
 

朝和第 1･2学童保育所 

ヤクルトさんの出前授業 

５/１８(木) 

「みんなのお腹の中には、菌がたく

さんあり、良い菌と悪い菌が戦って

くれているよ。」とお話が始まりま

した。つい最近までコロナ菌と戦っ

ていたので子どもたちは、菌と聞け

ば、悪いイメージばかりを思い浮かぶよう

ですが、良い菌が頑張ってくれていると聞

きとても神妙に聴き入っていました。 

そして、大好きな「うんち」の話。しっか

りとバランスよく食べる、運動もする事

で、心も体も強くなることを教わりまし

た。 

子どもたちからは、「体の事を説明

してもらってよかったです。アニメ

を見せてもらったり、良いうんちを

出すためのアドバイスをくれてあり

がとうございます。好き嫌いをして

はいけない事がわかりました。ヤク

ルトもおいしかったです。」 

とのうれしい声が聞こえました。 
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