
学童で初めて夏休みを過ごしたお友達いかがでしたか？お兄ちゃんやお姉ちゃんにいっ

ぱい遊んでもらったり、みんなでお楽しみ行事を楽しんだり、指導員の先生方に宿題をみて

もらったり、いろいろな夏休みの思い出ができたことと思います。保護者の方々、毎日のお

弁当作りご苦労様でした。お弁当が楽しみで学童に通っていた子どもたちもいましたよ。 

コロナ感染も瞬く間に増加し、児童や乳幼児へと感染拡大してきました。学童保育としまし

て感染予防対策には再度、手洗いの大切さを伝え練習を行うと共に、室内でのマスクの着用

について、しっかり身に着けるよう指導に気を配っていきたいと思います。 

 

夏休みの子どもたちの様子から  コスモス学童の朝のラジオ体操風景です                                                            

 

 

 

                                                                                                               

  

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきっこ学童お昼の様子シールドで隣を遮断しています あぁ・・美味しかった 
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なんだかとても涼しそうですね！     わぁ・・とっても楽しそう・・・！ 

 

 

 

 

 

 

ここでクイズでもしましょうか 

クイズ ８月７日は何の日？       正解は 「鼻（はな） の日」です    

鼻の大切な役割につて              

鼻はにおいを感じたり、声をひびかせたり、呼吸をする…すいこんだ空気の温度や湿度を

ちょうどよくしたり、ごみなどを取りのぞいたりもしているよ。大切なものです。 

それでは 鼻や呼吸の問題に挑戦 （ちょうせん） してみてね 

 

１ 鼻にあるにおいを感じる部分のおおきさは、どのくらい？ 

① 切手半分くらい ② 切手１枚くらい ③ 切手２枚くらい   

 

２ 鼻からすった空気は肺に入ります。その肺は、右と左でどちらが大きい？ 

① 同じ大きさ     ② 左が大きい   ③ 右が大きい 

 

３ 心臓（大人）は１日に何リットルの血液を送り出しているのかな？ 

①  約７０リットル   ② 約 7００リットル ③ 約７０００リットル 

 

 

問題の答え 

１…② においを感じる部分にはたくさんの細胞が集まっていて、人には約５００万個ありま

す。鼻が良いと言われる犬には、人の２０倍以上、１～2億個もあるそうです。 

 

２…③ 心臓は左側にあるため、左の肺の方が小さい。また形も少しちがっていて、左は

大きく２つに分かれているけれど、右は３つに分かれています。 



  

３・・・③ 心臓は大人で１日約１０万回も動いています。１回に血液が送り出される量は、

約０．０７リットル、７０００リットルは、ジュースのペットボトル（５００ミリリットル）で

１４０００本にもなります。 

 

元気なときは、当たり前に動いてくれているように思いがちですが、一秒も休ま

ずこんなにすごい働きをしてくれている私たちの身体です。大切に使いそして守

るために、手洗い、消毒をきちんと行い、マスクもきちんとつけて感染症や病気に

ならないよう心がけましょう。 

 

8月３１日は何の日でしょうか？    

正解は 野菜 やさい の日  です 

 

美味しい夏野菜もたくさんいただけましたか？ 

好き嫌いしないでなんでも楽しい気分で、いただきましょう。 

 

☆秋にはおいしい果物もたくさん楽しめますよ。  

 

 

 

 

 

 

 

学童の皆さんにお知らせです。 

楽しかった夏休みも、あと少しで、終わりに近づきました。 

夏休み前に学校から渡された健康診断の結果で、 

治療勧告書を受け取られた方は、ぜひ受診しておいてくださいね。 

 

 

新型コロナ感染症の感染が拡大して来ています。 

しっかり手を洗い・うがいの励行・マスクをきちんとつけて・密を避け 

自分の身を守り、そして家族や友達にウイルスを広げないように、自己管理 

して、日々の健康を守って行きましょう。 

 


