
みなさん 2 学期もよくがんばりましたね！ あっという間の 1 年間でしたが、みなさんにとって 

2022 年は、どんな一年でしたか？楽しかったこと、うれしかったこと、かなしかったこと、くやしかっ

たこと…たくさんの思い出があるのではないでしょうか。そんな思い出を胸に、2023 年、良いスタ

ートがきれるといいですね 🍀     

 

冬に流行する感染症に注意！  

気温が低くなり空気が乾燥する冬は、体の免疫力が下がり体調をく

ずしやすくなってきます。コロナの第 8 波とインフルエンザの同時

流行や胃腸炎なども気をつけましょう。  

手あらい、うがい、マスク、換気など  

自分でできる予防法をしっかりしましょう！  

 

保護者の皆さまへ 

ダブル流行期だからこそ気をつけたいこと  

感染予防対策の見直しや、体調不良時に受診する医療機関の選択をしておき、万が一

の場合に慌てないよう、前もって考えておきましょう。  まず、かかりつけ医がある場合は、発

熱等の症状が現れた場合の受診方法を確認しておきましょう。   

発熱外来や奈良県救急安心センター相談ダイヤル（＃ 7119 又は 0744-20-0119） 、こ

ども救急電話相談 （＃ 8000 又は 0742-20-8119）などもお勧めします。また、家族が発症

した場合に家庭内感染を広げないように、家庭内での過ごし方についてなど考えておくこと

が大切です。 

引き続き、お子様の毎日の健康観察をよろしくお願い致します。体調がすぐれない時は、

ご無理なさらずに、ご家庭で休養していただきますようお願い致します。  

学童が開所中にインフルエンザや新型コロナウイルスに感染された場合は恐れ入ります

がご連絡いただきますようお願い致します。 

何かご心配なことなどございましたら、学童に相談、ご連絡下さい。  
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